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Nouveaux residents

Nous souhaitons la bienvenue a

Mme Jacquet
Mme Soula
Mme Bousquet

qui ont rejoint la résidence ce mois-ci.
Nous espérons qu’ils se plaisent parmi nous.

Hommage

Mme Périé
Mme Leguen
Mme Etchegorry
Mme Berges
Mme Blet

nous ont quitté ce mois-ci,
nous adressons toutes nos condoléances a leurs proches.



Quoi de neuf ?

Sortie restaurant en 2024

Nous souhaitons reprogrammer des sorties au restaurant Les Pastels a
Nailloux des Janvier 2024.

Les résidents apprécient beaucoup qu’on les y emmenent pour un moment
convivial et gourmand.

Comment faire ?
-Remplissez le coupon-réponse ci-apres pour donner votre autorisation ou

non, puis le ramener ou 1’envoyer a thesauque.animation@lesfamilales.fr

-Lors de la sortie, le montant du menu restera a la charge du résident. Nous
attendrons le versement du dépot aupres de Fabienne afin de programmer
les résidents en sortie.

COUPON-REPONSE RESTAURANT

J€ SOUSSIGNE(€)..eeieerrreeeeeeiiieeeeeeiieeeeecteeeeeeetrreeeesasaaeeseessaeseeennssaeaeesnnnns
accepte / n'accepte pas (rayez la mention inutile) que
Mr/Mme........cooeiiiiiiniiinnnnnn. puisse sortir a 1 ou 2 sortie(s) restaurant
dans I'année 2024, pour un montant maximum de 25€ chacune.

Je m'engage a mettre cette somme en dépot des que possible, afin que les
animatrices organisent les sorties.

Pour faire valoir ce que de droit
Signature

NB : Le service Animation tentera de sortir les résidents dans la mesure de
leurs possibilités physiques et cognitives. Nous essayerons de mener a bien
ce projet pour un maximum de résidents acceptant cette sortie, au moins
une fois dans 1'année 2024. Merci de votre compréhension.


mailto:thesauque.animation@lesfamilales.fr

Evenements et festivites

Et un diplome, un, pour Laétitia !!!

Nous avons la joie de vous faire part de 1’obtention
de son diplome d’ Animatrice professionnelle, le
BPJEPS animation sociale. Le rythme de

cette obtention en 1 an était rude, mais elle a

tenue le choc et relevé le défi. Bravo a toi !!!

A .

Un petit coup de main SVP

Pour animer des ateliers lors de la vie quotidienne au secteur protégé des
Pastels, nous cherchons a récupérer des torchons a vaisselle. Si certains
d’entre vous avaient ca dans leurs placards, n’hésitez pas a vous
rapprocher de la résidence. Nous vous remercions par avance.

Boire un petit coup, c’est agréable !

Le ler, nous avons bien commenceé le mois puisque nous
I’avons arrosé d’un bon vin chaud fait maison. Quelques
agrumes, des épices a foison et un bon petit vin rouge...
on chauffe pour libérer les aromes et oter 1’alcool. Voici
une bonne recette que tout le monde a apprécié,

accompagnée d’une tranche de pain d’épice pour le

goliter.

Création d’un village illuminé

Belle idée lancée en concertation avec

des soignantes. Le but au départ était

d’aller visiter un village de Noél éclairé comme

il s’en fait dans les alentours de Nailloux.
Cependant, le bus est petit, les résidents ont




du mal a marché sur de longues distances et les villages sont ouverts en
soirée... Pas d’importance, nous avons créé NOTRE village illuminé en
salle d’animation. Jugez plutot sur photo si vous n’étes pas venus.

Rencontre avec les enfants

Le 6, les enfants du CLAE (centre de loisirs

de Nailloux) sont venus nous rendre visite. Ils
ont partagé une partie de loto et un gofiter

avec nous. Quel bonheur, ils étaient adorables !
En plus, tout le monde était gagnant et a recu

un lot. De nouveaux projets sont en construction
pour 2024.

Embellissements pour Noél

Ah la décoration de Noél dans la résidence ! Quand on la met c’est du
travail pendant 1 mois et tout le monde participe. Les résidents trient les
boules et les guirlandes, puis on partage par batiment. Lors de la pose,
certain résident nous aide en nous distribuant les décorations au fur et a
mesure qu’on les place. Et ensuite on est prét pour vous accueillir pour le
goliter des familles.

Gotiter des familles

Le 12, nous avons été ravi de vous accueillir parmi nous et de passer ce
superbe apres-midi en votre compagnie. Votre bonne humeur -était
contagieuse et les résidents étaient contents de vous recevoir. La multitude
de gourmandises apportées a égayer nos
papilles et notre loterie a trouver ses
gagnants (sans triche... ou presque!).
Rendez-vous I’année prochaine,

fin 2024.




Une toile a Auterive

Le 13, un groupe de résidents est partis a Auterive pour voir le film
« Bernadette » avec Catherine Deneuve et Denis Podalydes.

Synopsis : Quand elle arrive a I’Elysée, Bernadette Chirac s’attend a
obtenir enfin la place qu’elle mérite, elle qui a toujours ceuvré dans
I’ombre de son mari pour qu’il devienne président. Mise de coté car jugée
trop ringarde, Bernadette décide alors de prendre sa revanche en devenant
une figure médiatique incontournable.

Un spectacle pour Noél

Le 19, Kathy et sa chanteuse nous ont réservé |
un beau spectacle : de la danse, de beaux costumes, |
une jolie voix, une belle mise en scéne poétique.
Quoi de mieux pour les fétes de fin d’année.

L.a messe de Noél

Le 20, les dames de la paroisse ainsi que le prétre nous ont récité une
messe catholique spécifique pour la féte de Noél.

Aaaaah ’apéro de Noél (oui tout est... de Noél!!!)

Le 21, les résidents ont été gaté ! L’apéro

prévu était composé d’huitres (pour les

amateurs), de saumon fumé ou de foie gras. Le
tout arrosé d’un vin blanc sec. Tous apprécient
grandement ce moment gourmand chaque

année.




Jour de Noél (encore...)

Le 25, réunion en salle a manger de tous les volontaires pour un concert
« enthumé » d’Isabelle. Je chantais des chansons de Noél avec le soutien
des résidents et familles pour les paroles et le rythme des soignantes. Ouf !
Nous avons aussi profité d’un goliter en verrines : fromage blanc
accompagné soit de pomme/ creme au spéculoos, soit de poire/ biscuit
chocolat. Un délice !

Puis vient évidemment la distribution des cadeaux : soin du visage et de la
barbe pour les messieurs, puis capeline douce et duveteuse pour les dames.

Les anniversaires du mois

Le 27, un apres-midi en musique avec Arnaud Cambon, sa voix et son
accordéon. Les résidents adorent ses chansons rétro et le rythme doux du
spectacle pour I’entre 2 fétes.



Animations a venir en Janvier

Lundi ler
- Goiter du nouvel An

Mardi 2
— Séance Cinéma a la Thésauque

Mercredi 3
— Stimulation motrice

Jeudi 4
— Mots croisés

Vendredi 5
- Sortie courses au Carrefour de Nailloux

Lundi 8
— Activités manuelles pour I’Epiphanie

Mardi 9
— Ateliers cuisine pour I’Epiphanie

Mercredi 10
— Goiiter de I’Epiphanie

Jeudi 11
- Séance Snoézelen

Vendredi 12
— Visite des animaux de 1’association Calinsoins

Lundi 15
- Activités manuelles

Mardi 16
- Activité aux Pastels



Mercredi 17
— Accordéoniste dans les salons du rez-de-chaussée et des Pastels

Jeudi 18
— Sortie courses au Carrefour de Nailloux

Vendredi 19
— Activités manuelles

Lundi 22
— Activités manuelles

Mardi 23
— Séance Snoézelen

Mercredi 24
— Sortie au restaurant

Jeudi 25
— Activités manuelles

Vendredi 26
— Atelier moteur avec les kiné

Lundi 29
- Atelier Silverfit

Mardi 30
— Activités manuelles

Mercredi 31
— Anniversaires du mois




