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Nouveaux residents

Nous souhaitons la bienvenue a

Mr et Mme Mestre

Mme Ségura
Mr Bellegarde

qui ont rejoint la résidence ce mois-ci.
Nous espérons qu’ils se plaisent parmi nous.

Hommage

Mme Del Col
Mme Dupuy Josette
Mme Froment
Mme Clément

nous ont quitté ce mois-ci,
nous adressons toutes nos condoléances a leurs proches.



Quoi de neuf ?

Embellissement de I’entrée

Quelques travaux sont a prévoir début novembre dans 1’entrée de la
résidence. En effet, le sol de 1’entrée et des couloirs attenants va étre
changé. Les travaux seront faits la nuit car il y a beaucoup trop de passage
la journée. De plus, ils essayerons de ne pas faire trop bruit.

Réunion du Conseil d’Etablissement

D’ici peu, vous recevrez une invitation pour assister au prochain Conseil
d’établissement qui se tiendra en novembre 2023. Suite au prochain
épisode... suivez vos mails !

Un nouveau venu

Des le 8 novembre, nous accueillerons un nouveau médecin coordinateur :
le Dr Partouche Alain. Il viendra a la résidence un jour par semaine, le
mercredi.

Commission Menu

Le 12/10 s’est tenue une commission menu en présence d’un bon nombre
de familles et de résidents. Chacun a exprimé ses souhaits et pu faire un
retour sur la prestation de restauration.

Tout ce petit monde a pu aussi faire la connaissance de la nouvelle
cuisiniere : Laurine, patissiere de métier.



Evenements et festivites

Messe catholique

Ce 3 Octobre comme chaque 1* mardi de chaque mois, nous accueillons
un prétre du presbytere de Villefranche de Lauragais, afin qu’il donne une
messe. Il adapte son sermon en fonction des périodes de 1’année et donne
une bénédiction avec I’hostie. Ainsi, le mois prochain, nous aurons une
messe sur le theme de Noél.

Silence... ca tourne !

Le 4, nous sommes allés voir le film « Sexygénaires » avec Patrick Timsit
et Thierry Lhermite au Cinéma de Auterive. Nous sommes toujours
accueillis a bras ouverts, et Giséle, bénévole au cinéma, nous prépare
toujours un petit gotiter maison. Au top !

Le film parle de 2 amis qui se retrouvent et font du mannequinat sénior
pour récupérer de 1’argent et éponger les dettes de 1’un des 2.

Strass et paillettes

Le 5, un groupe de résidents a eut le plaisir de voir un spectacle au Cabaret
le Robinson au Vernet. Sur le theme des années 80, le spectacle montrait
toutes les chansons connues et les tenues vestimentaires du moment. Un
vrai arc-en ciel pour les yeux ! Les résidents adorent.




Election de gourmandises
Pour la semaine du gotit du 10 au 17, nous avons organiser, chaque jour,

un atelier cuisine le matin, ainsi qu’une dégustation 1’apres-midi pour les
résidents de chaque salon.

-Ainsi, au D 1* étage, les résidents ont pu voter pour la meilleure tarte
parmi une tarte aux pommes et une poire-amandine.

-Aux Pastels, nous avons fait appel aux talents créatifs des résidents en
décorant des Cupcakes.

-Le salon du BC bas, a dégusté 2 flans : noix de coco et pommes afin
d’élire le meilleur.

-Au D RDC, les Panna cotta ont fait leur petit effet. Coulis de fruits rouges
ou de mangue, les résidents ont fondu de gourmandise...

-Aaaaah les charlottes du BC haut ! Un régal ! Les gotits ? Charlotte

-Et pour finir, dégustation de tapas salées au salon du A haut. Les résidents
ont golité, nous ont donné leur avis ... et nous ont demandé un gofiter
sucré !!! Ils n’ont pas dii avoir trop faim au repas du soir !!! Le sucre
I’emporte toujours, nous le saurons désormais !

Finalement, personne ne s’est laissé prier et beaucoup de résidents étaient
au rendez-vous !



Un petit tour en Espagne

Le 19, quelques marcheurs sont partis faire des emplettes au Pas de la Caz
avec 2 soignantes. Petite visite des thermes de Ax le matin, repas au Grand
café, apres-midi shopping et pause-goiiter. De retour a la résidence avec de
bons moments plain la téte et un porte-monnaie moins garni !!!

Cinéma Thésauque

Le 24, les animatrices ont rassemblé les résidents au batiment A haut
devant la grande télévision pour la diffusion du film « Le jour se leve »
avec Jean Gabin. Un vieux classique de gangsters dont ils ne se lassent
pas !

Les anniversaires du mois

Le 25, nous avons accueilli le duo « Mon ombre et moi » pour ce mois-ci.
Du chant et un peu de claquettes ont ravi les yeux et les oreilles des
résidents. Encore un bel aprés-midi



Sortie a Lourdes

Le 24, quelques résidents croyants ont été passer la journée a Lourdes. Ils
avaient RDV a 11h a I’accueil Notre-dame pour une messe catholique
privée. Le midi ils ont mangé au restaurant dans le méme batiment. Le
personnel a été aux petits soins pour eux et les ont accueilli avec beaucoup
de prévenance.

L’apres-midi, ils ont acheté quelques souvenirs dans les boutiques et ont
été déposer un cierge aupres de la grotte.

La marche a été assez longue et difficile pour nombre d’entre eux. La
prochaine fois, peut-étre faudra-t-il prévoir plus d’accompagnant et plus de
fauteuils roulants, méme pour les résidents qui se déplacent debout.

En milieu d’apres-midi, retour épique avec un bus qui ne souhaitait pas
redémarrer. Quelques bonnes ames ont aidé notre petit groupe et les voila
de retour avec 1h de retard ! Un bon plateau en chambre, de nombreux
sourires de satisfaction et au lit !

Les courses au Carrefour de Nailloux

Le matin du 25, les habitués sont allés faire quelques courses pour les jours
a venir : gourmandises, maquillage, coloration pour ces dames, rasoirs
spécifiques pour ces messieurs. Petits plaisirs en tout genre !

Nous y allons en général 2 fois par mois.



Une musicienne dans I’établissement

La sceur d’une de nos résidentes nous a proposé ses services pour égayer
un de nos aprés-midi. Elle joue de plusieurs instruments, mais le Mardi 31,
elle nous a joué quelques airs d’accordéon. Pour le plus grand plaisir des
résidents.




Animations a venir en Novembre

Jeudi 2
— jeux de société

Vendredi 3
- Activité manuelle de Noél

Lundi 6
— Atelier scrap avec Jenifer

Mardi 7
— messe catholique

Mercredi 8
— courses au Carrefour de Nailloux

Jeudi 9
— Sortie a la bibliotheque de Nailloux

Vendredi 10
— Atelier avec les Kiné

Lundi 13
— Gym avec Siel bleu

Mardi 14
— Ateliers cuisine

Mercredi 15
— Goliter crépes pour tous

Jeudi 16
— Accordéon dans les salons du rez-de-chaussée

Vendredi 17
- Séance Snoézelen




Lundi 20
— Tri des décorations de Noél

Mardi 21
— Activité manuelle

Mercredi 22
- Loto

Jeudi 23
— Tri des décorations de Noél

Vendredi 24
— Apéro beaujolais amélioré

Lundi 27
— Tri des décorations de Noél

Mardi 28
— jeux sur tablette

Mercredi 29
— Anniversaires du mois

Jeudi 30
— Visite des animaux de Pilapillus en chambre



