OCTOBRE, NOVEMBRE, DECEMBRE 2025

. E.H.P.A.D.« BELLES-RIVES »
% 4 avenue Arénys del Mar
Belles Rives 31190 — AUTERIVE
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Me Pezet Odette
M Sieurac Patrick
Me Belmonte Marcelle
Me laffont Josiane
Me Capelle Lucile
Me Troy Denise
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Les anniversaires du mois d’octobre




NOVEMBRE BLEU
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PERITIF DINATOIRE
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MEDIATION CANINE
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DECORATION DE NOEL







MARCHE DE NOEL D'AUTERIVE
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SORTIE AU RESTAURANT




EN ATTENDANT LE PERE NOEL
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LES INCONTOURNABLES

: les lundis, mardis, jeudis & vendredis a 10h en salle d’activité.
: tous les mercredis a 10h00 en salle d’activité

- tous les matins vers 10h30
en salle d’activité.

: 2 fois par mois en salle a manger.
: en fin de mois, en salle d’activité.
: 1 fois par mois, en salle d’activité.

tous les jeudis apres-
midi en salle d’activite.

: chaque semaine.
: tous les samedis a 14h30 en salle d’activité.
: 2 fois par mois
: une s€ance par semaine
: une fois par mois

: une fois par mois

Retrouvez le planning d’animation du mois affiché au rez de chaussée



LES ANNIVERSAIRES A VENIR S

02/01 : Marie-Antoinette Pourquié

09 /01 : Frangoise Marsegne & Edouard Vélez
31/01 : Richard Roux

01/02 : Raymonde Balondrade

06/02 : Irene Violtat & Raoul Cassagne
13/02 : Marie-Therese Pomies

14/02 : Marcelle Belmonte

16/02 : Pierre Vié

21/02 : Jacqueline Basti¢

22/02 : Pierrette Bélinguier & Aline Mario
04/03 : Colette Teul

08/03 : Jeannette Dez

12/03 : Lucie Bonilla

13/03 : Josiane Laffont

17/03 : Michel Allegre

22 /03 : Odette Pezet & Annie Tisseyre
26/03 : Juliette Sarraute

31/03 : Gilbert Darnaud



LES DATES CLES
- WMy

Le Jour de I'An
Le ler janvier est souvent associé aux bonnes résolutions

L'EPIPHANIE
En 2025, I'Epiphanie sera célébrée le dimanche 5 janvier. Officiellement fixée le 6 janvier
dans le calendrier liturgique, cette féte est souvent déplacée au premier dimanche de
janvier pour faciliter sa célébration par le plus grand nombre.
A cette occasion, des nombreuses galettes des Rois seront dégustées

CHANDELEUR
Le Dimanche 02 février, faites des crépes
Ce jour est connu comme la féte de la Présentation du
Seigneur Jésus et de la Purification de la Sainte Vierge
Marie. Il s'agit d'un jour chrétien saint qui honore la présentation de Jésus au temple



Mardi Gras
Mardi Gras 2026 aura lieu mardi 04 mars. Cette féte colorée et joyeuse est I'occasion
parfaite de se déguiser, de déguster des crépes et de participer a des carnavals. Mardi Gras
tire ses racines de la tradition chrétienne et marque le dernier jour avant le Caréme.Ce
moment de célébration, souvent associé a des festins, des danses et des défilés, remonte a
I'Antiquité, ou des féte$ paiennes célébraient I'abondance et le renouveau. En France, cette
ulierement vivante, avec des villes comme Nice et Dunkerque qui
arnavals célebres. La date du Mardi-Gras a lieu 47 jours avant Paques.

Le printemps 2026 débutera vendredi 20 mars 2026 a 15h45 (heure de paris) , marquant
I’équinoxe de printemps. C'est le moment ou le jour et la nuit ont une durée égale. Cette
date annonce le retour des températures plus douces, des journées qui s'allongent et des
paysages qui se parent de couleurs vives.

Le moment de I'année ou nous ajustons nos horloges approche. Dans la nuit
du samedi 28 au dimanche 29 mars 2026. Nous allons passer a I'heure d'été.
Cela signifie qu'il faudra avancer d'une heure, et mauvaise nouvelle, nousie\[dvrons une heure
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de sommeil.
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