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EHPAD - BELLES RIVES
1 AVENUE D'ARENYS DE
MAR, 31190 AUTERIVE

Belles Rives

05 6150 65 53






 Esthetique

e Aide d la marche

e Gym

o Lectures des actualité

* Travaux manuels

» Jeux de société

e Loto

e Cinéclub

o Sortie courses : |

o Ecoute musicale ] RN

o Ateliermémoire . | \E\@ i

* Balnéo L e g \Q\“\\\* Al

« Elaboration de la liste des besoiné W
d'achat &

* Chorale

* Danse

» Médiation canine

e Cinéma

* Réflexologie

» Célébration de la messe
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» Fétedes grands-méres animé par <<Mr

Thomas Butin>>
* Gym '

o Lecture des actualités

o Jeux de société

o Courses

e Danse

» Activité jeux d'adresse

o Atelier mémoire

o Chorale

e Travaux mauels

o Cinéclub

» Loto

e Cinéma

e Activité senteur

o Célébration de la messe

« Réflexologie plantaire

« Elaboration de la liste de course

o Activité sur le gout

 Sortie aurestaurant

« Chant ]

 <<Claude Lou>> animera les anniversaires
du mois

o Décoration sur le théme de padques
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e *E%Some restaurant chez tite
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Sortie restaurant chez
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Les incontournables

GYM DOUCE ; Les lundis, mardis, jeudis et vendredi a
{0h en salle d'activité.

DANCE : Tous les mercredis a 10h0O0 en salle
d'activite.

LECTURE DES ACTUALITES ET PAUSE CAFE : Tous les
matin vers 10h30 en salle d'activité.

LOTO: 2 fois par mois en salle d manger.
ANNIVERSAIRE DU MOIS : En fin de mois, en salle
d'activite.

LA MESSE : tfois par mois, en salle d'activité.
GYMNASTIQUE ADAPTEE AVEC <<SIEL BLEU>> : Tous
les jeudis aprés-midi en salle d'activité.

COURSES AU SUPERMARCHE : Chaque semaine.

CINE CLUB : Tous les samedis ¢ 14h30 en salle
d'activite.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE : 2 fois par mois.
THERAPIE : Une séance par semaine.

SORTIE AU CINEMA L'OUSTRAL D'AUTERIVE : Une fois
par mois.

CHIENS VISITEURS : Une fois par mois.
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i ST e 04/03: Col - A i
' « 13/03: Josian, ;_‘.I.- . [F o ®
b .+ 17/03: Michel 0
* 22/03: Odette o Ve
g o
L‘ » 22/03: Annie. A
* 26/03: Juliette T C.
o 31/03:Albert > &
'*L

g . 02/04:Felix
ﬂ » 06/04: Genevieve
o {0/04: Aline
e 13/04: Alice
N . . 14/04:Anne
ol . 21/04:Eliane |
’- “ . 23/04:Denise |
5"‘ o 27/04:Marie-therese |
e 04/05: Anais
" 08/05 : Jeannine
g: ~ » 08/05: Evelyne
) Jay L\ +.10/05: Sylvie
"'+ 24/05: Eliane




LES DATES CLES
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Un pois"'soni da nl est une 5’!&i§anterie ou
_ une farce que I'on fait le fer avril d ses
connaissances, a ses amis et sa famille. Il

X est aussi de coutume de faire des canulars
. ... 'dans les médias, aussi bien presse écrite, ="

”~

radio, télévision que sur Internet (canular
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informatique).
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LES DATES CLES

Journée

Journée mondiale de la san

Iébree le 7 avril de chaque ann .
4 ette journée de sensibilisation a p Ul
:%'" objectif de rappeler que le droit a la
; rsante est un droit fondamental. Elfe es
également l'occasion pour le monde

se pencher sur des problemattqu

ZE N ETR® ma;eures de santé pubhqu .;;EN TE

MED'TATM,&_ T e.._u ]{ N T zmz
SANTﬁzm CIRLI
ZEN! B|E £E; REBIEN
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7 avril
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i Féte du travail
<9,

La féte du Travail, ou féte des
travailleurs, est un jour férié annuel
le fer mai, célébrant les conquétes
sociales des travailleurs, et trouvant
\59) origine dans les combats pour la
ﬁumee de huit heures. Elle est
synonyme de la journée }e‘(
internationale des travailleurs dans

laplupart des pays.




LES DATES CLES

hostilites au 8 mdi a33h01 Un nouvel acte de

capitulation du llle Reich est alors signéa

Berlin entre les commandemen ts militaires
allemgggds et alliés.




"~ LaPentecbte, célébrée 50 f u
apreés Paques, le 25
rappelle un moment clé f-,;_ oi

kchrettenne :l'envoidu S L t-

Espw;. les apétres, %lgs egmt

la missio Hs propager




LaFete ﬂes Méres est une célébration-
universelle dédiée a I'amour, d la
recoa%mssance et al’hommage rendu
agﬁnamans Remercier de ce qu'elles
ont fait pour nous.




Journee contrela
maltraitance des
personnes agées




'FETE DE BELLES RIVES !

THEME CABARET
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LES DATES CLES

Féte des Péres

La féte des Péres, célébrée traditic ellementl, 4 .

troisieme dimanche de juin, le 2
résume pas aux cravates, aux outl
barbecues dans le ;ardm clest un J'
honorer les péres et les fig gures
ont toujours été 1, avec une p
rassurante, une sagesse di s
inconditionnel. Pour cerfai »7 :
célébrer le pére quia oujC

T
W' 4




LESDATES CLES

Féte de la Saint Jean
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La Sain't-Jean est célébrée le 24 juin de chaque
année, quelque jour apreés le solstice d'été (21
juin), marquant le jour le plus long de I'année.
C'est une féte a la croisée des cultures, entre

spiritualité chrétien T et traditions populaires
anciennes. Elle célébre la lumiére, la

purification et le passage des saisons.
o T |




PROFITEZ DE PRIX
IMBATTABLES POUR LUTTER
CONTRE LA CHALEUR!
RAFRAICHISSEZ-VOUS
AVEC DES REDUCTIONS
EXCEPTIONNELLES !

LE SOLEIL BRILLE, LES
SOLDES COMMENCENT !
SAISISSEZ LA VAGUE
D'ECONOMIES ESTIVALES!

du mercredi 24 juin 2026 au mardi 21 juillet 2026




