
Programme des activités 

                du mois de juillet 2025   

                    

Lundi 

 

Mardi Mercredi 

                        

Jeudi Vendredi Samedi 

 

dimanche 

             

 

 

 

 

 

1er juillet 

10h Gym 

10h30 Lecture des 

actualités 

14h30 Médiation 

équine à la résidence 

14h30 Courses 

       2 juillet 

10h Danse 

10h30 Lecture des 

actualités 

14h30 Travaux 

manuels 

15h30 Atelier 

mémoire 

  3 juillet 

10h gym 

10h30 lecture des 

actualités 

14h30 gym adaptée 

15h30 gym assise 

   

 4 juillet 

 

11h Sortie soldes à 

Portet sur Garonne 

   

 

 

  

 5 juillet 

 

14h30 Ciné club 

     6 juillet 

 

14h30 Quiz musical 

7 juillet 

10h Gym 

10h30 Lecture des 

actualités 

14h30 Jeux de 

société en 

compagnie de la 

résidence le Parc 

 

 

 

14h30 Courses 

8 juillet 

10h Gym 

10h30 Lecture des 

actualités 

14h Réflexologie 

plantaire 

14h Soins esthétique 

14h30 Messe 

 

 

16h Chorale 

9 juillet 

10h Danse 

10h30 Lecture des 

actualités 

14h Cinéma 

14h30 Travaux 

manuels 

15h30 Atelier 

mémoire  

10 juillet 

 10h Gym 

10h30 Lecture des 

actualités 

14h Médiation 

canine 

 

 

 

14h30 gym adaptée 

15h30 gym assise 

11 juillet 

 

10h Sortie au 

marché 

14h30 Activité 

pâtisserie 

14h30  activité 

florale 

 

 

 

 

 12 juillet 

14h30 

ciné club 

  

 

      

   

 

 

13 juillet 

 

              

        

14 juillet 

 

 

 

 

 

Véronique Leconte 

animera l’après-

midi 

15 juillet 

10h Gym 

10h30 Lecture des 

actualités 

14h30 Courses 

14h30Jeux de 

société 

 

 

16 juillet 

10h Danse 

10h30 Lecture des 

actualités 

14h30 Sortie piscine 

à Auterive 

 

 

15h30 Atelier 

mémoire 

17 juillet 

10h Gym 

10h30 Lecture des 

actualités 

14h Médiation 

équine  

 

14h30 Gym 

adaptée 

15h30 Gym assise 

18 juillet 

  10h sortie au 

marché 

 

14h30 loto 

  

 

 

   

19 juillet 

14h30 

ciné club 

  

 

 

 15h0 

20 juillet 

Passage du Tour de 

France à Auterive vers 

11h30 

21 juillet 

10h Gym 

10h30 Lecture des 

actualités 

14h30 Jeux de 

société 

 

 

 

 

14h30 Courses 

22 juillet 

10h Gym 

10h30 Lecture des 

actualité 

14h Sortie au Lac 

Nailloux 

14h Réflexologie 

plantaire 

14h30 Médiation 

équine à la résidence 

 

 

23 juillet 

10h Danse 

10h30 Lecture des 

actualités 

15h30 Atelier 

mémoire 

24 juillet 

10h Gym 

10h30 Lecture des 

actualités 

14h Rencontre inter 

structure à lézat à 

un concert « Moulin 

à paroles » avec de 

l’orgue de Barbarie 

14h30 gym adaptée 

15h30 gym assise    

25 juillet 

 

10h sortie au marché 

 

 

 

14h30 Loto 

 

 

 

 

 

26 juillet 

   

14h30 

Ciné club 

 

 

   

 

 

 

27 juillet 

 

 28 juillet 

 

14h30 Courses 

 

 

 

 

 

 

29 juillet 

14h30 « Aurore & 

Tralala » animera les 

anniversaires du 

mois à la salle 

d’activités 

30 juillet 

 

15h30 Atelier 

mémoire  

31 juillet 

 

14h30 gym adaptée 

15h30 gym assise 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                             


