Bonjour Mars Programme des activites
du mois de mars 2026

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
ler mars
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14h30 « Mr Thomas
Butin » animera | apres
midi a 'occasion de la
féte des grands-Mére
2 mars 7 mars 8 mars
10h Gym 10h Gym 10h Danse $ 10h10h Gym 14h30
10h30 Lecture des [[10h30 Lecture des 10h30 Lecture 14h30 Gym adaptée [10h30 Lecture des Ciné club
actualités actualites actualités 15h30 Gym assise actualités . -
14h30 Jeux de 14h Réflexologie 14h30 Activité jeux 14h 30Travaux g
sociéete hit | plantaire d’adresse = manuels 8"‘afsm ;
Jg‘ ' [14h30Chorale 15h30 Atelier mémoire femmes
14h30 courses =
9 mars 10 mars 11 mars 12 mars 13 mars 14 mars 15 mars
14h40 Célébration de |14h cinéma 14h30
la messe 14h30 Gym adaptée |14h30 Loto Ciné club
» ~. 15h30 Gym assise ‘
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14h45 Activité JU 3¢ k
senteur 15h30 Atelier mémoire [ é@
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16 mars 17 mars 18 mars 19 mars 20 mars 21 mars 22 mars
10h Gym :
10h30 Lecture des | 14h Réflexologie 10h Danse 2 10h Gym 15h activité sur le 14h30
actualités plantaire 10h30 Lecture 10h30 Lecture des gout Ciné club
14h30 Elaboration [14h30 courses actualités actualités
de la liste de 14h30 chorale 14h30 Gym adaptée
courses \ga 15h30 Atelier 15h30 Gym assise
\ memoire & &
14h30 Jeux de R ‘! f
société
23 mars 24 mars 25 mars 26 mars 27 mars 28 mars 29 mars
10h Gym 10h Danse 10h Gym 10h30 Chant
10h30 Lecture des 14h Médiation canine | 10h30 Lecture des (14h30
14h30 Décoration |actualités ( a4 _llactualites Ciné club
sur le théme de 14h30 Chorale ’g 11h30 Sortie au
Paques 14h30 Travaux V restaurant
manuels | o el ‘
10h30 Lecture des 14h30 Gym adaptée
. _[lactualités 15h30 Gym assise
~[114h30 Travaux
manuels
15h30 Atelier mémoire
30 mars 31 mars
10h Gym 10h Gym
10h30 Lecture des [10h30 Lecture des
actualités actualités
14h30 Jeux de 14h30 « Claude
sociéete Lou »animera les
4 W annlversalres du mois




