
 Programme des activités 
du mois d’ avril 2024                     

Lundi Mardi Mercredi
                       

Jeudi Vendredi SaMedi diManche

1er avril 

«Duo Wad»
animera l après midi 

dans la salle 
d’activités à partir de 

14h30

2  avril
10h gym 
10h30 lecture des 
actualités
14h30 courses
14h30 chorale
14h30 épluchage

3  avril
10h danse
10h30 lecture des 
actualités
14h00 cinéma 
14h30 pétanque
 

4  avril
10h gym 
10h30 lecture des 
actualités 
14h30 soins relaxants
14h30 travaux manuels
14h30 gym adaptée
15h30 gym assise

5  avril
10h sortie au marché
14h30 loto
14h30 travaux 
manuels
16h10 art thérapie

6  avril
14h30
ciné club

7  avril 
15h

création déco

8  avril
10h gym 
10h30 lecture des 
actualités 
14h30 jeux de société 
 

14h30 courses
14h30 activité 
esthétique

9  avril
10h gym 
10h30 lecture des 
actualités
14h30 chorale
14h30 épluchage de 
légumes
16h10 célébration de 
la messe 

10  avril
10h danse
10h30 lecture des 
actualités
14h30 pétanque 
14h30 travaux 
manuels
15h30 atelier 
mémoire 

11  avril
 10h gym 
10h30  lecture  des 
actualités 
14h30 soins relaxants

14h30 gym adaptée
15h30 gym assise

12  avril
10h sortie au 
marché
14h30 travaux 
manuels 
16h10 art thérapie

 13  avril
14h30
ciné club

14  avril
 
16h00 
Balnéothérapie

15  avril
10h gym 
10h30 lecture des 
actualités 
14h30 jeux de société
14h30 travaux 
manuels 

 

16  avril
10h gym 
10h30 lecture des 
actualités
14h00 réflexologie 
plantaire 
14h30 chorale
15h épluchage de 
légumes

17  avril
10h danse 
  

10h30 lecture des 
actualités
13h45 courses
15h30 atelier 
mémoire

18  avril
10h gym 
10h30 lecture des 
actualités 
14h médiation canine
14h30 travaux 
manuels
14h30 gym adaptée
15h groupe de lecture
15h30 gym assise 

19  avril
  10h sortie au 
marché

14h00 sortie au 
Bowling de muret
16h10 art thérapie

20  avril
14h30
ciné club
 

21  avril 
15h

écoute musicale

22  avril
10h gym 
10h30 lecture des 
actualités 
14h30 courses

14h30 jeux de société

14h30 création déco
 

  

 23  avril
10h gym 
10h30 lecture des 
actualités
14h30 chorale
14h30 travaux 
manuels
14h30 épluchage de 
légumes

24  avril
10h danse
10h30 lecture des 
actualités
14h00 équithérapie

15h30 atelier 
mémoire

25  avril
10h gym 
10h30 lecture des 
actualités 
14h30 gym adaptée
14h30 création déco
15h15 soins relaxants
15h30 gym assise 

26  avril
10h sortie au 
marché
14h30  loto
16h10 art thérapie

        

 27  avril
  14h30
ciné club

28  avril
16h

Balnéothérapie

29  avril
10h gym 
10h30 lecture des 
actualités 
14h30 courses
14h30 jeux de société

14h30 travaux 
manuels

30  avril
10h gym 
10h30 lecture des 
actualités
14h30 «Air d’Autan»
animera les 
anniversaires du mois 

    

                                       Et
                                      voilà
                                       un 
                                      beau 
                                     maquillage
                                     !!!!!!!!!                                                    

 


