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JOURNAL TRIMESTRIEL JUILLET, AOUT, SEPTEMBRE 

 

Le mot de la directrice :  
 

Comme annoncé dans le plan stratégique de l’établissement pour 2022. L’EHPAD la Tranquillité s’est 

engagé dans une politique de formation ambitieuse. Pour 2021-2024 l’établissement prévoit 

l’augmentation de 16 % le pourcentage des salariés diplômés. Cette montée en compétence par la 

voie de l’alternance ou la VAE est assurée par la collaboration avec Pôle Emploi, l’OPCO santé et 

l’ARS Occitanie. 
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Atelier des saveurs de l’été :  
 

 
Toujours une forte participation pour l’atelier des saveurs ce jeudi 21 juillet. Laurie et Virginie ont 

animé cet après-midi l’atelier dégustation de l’été. 
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Anniversaires du mois de  

Juillet  
 

614 ans cumulés, et juillet ce classe 4ème pour l’instant loin derrière Mars (808) et février (796). 

 

Août 
 

410 années le plus « petit » score après Juin qui ne rassemble que 359 bougies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Et septembre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alors là, il n’y a vraiment pas photo ! 

Seulement 170 bougies à éteindre pour 2 

résidents ! Sans doute le plus petit mois de 

l’année 2022 ! 

 

Les anniversaires du mois de septembre 

ont été l’occasion d’inviter la chorale de 

Vernet, les « Chantaphones » l’occasion 

pour de nombreux résidents issus du 

village de revoir certaines connaissances 

en musique et en fête ! 
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Mardi 20 septembre : superbe barbecue dans le parc !  
 

A la grande satisfaction de toutes et tous et sous le soleil de fin d’été, nous avons pu profiter de 

« vraies viandes » comme disent nos résidents ! Mino, Laure et Fabien étaient aux fourneaux. Au 

menu : saucisse, merguez et frites, et de l’avis de tous c’était excellent ! 

Prochaine édition avant l’été 2023 ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mais que se passe-t-il ?  
 

  Grosse frayeur le même jour que le 

repas barbecue, mais aucun lien 

bien sûr entre les deux évènements, 

un incendie s’est déclaré sur le 

chantier mitoyen à l’EHPAD et a 

totalement brulé la végétation sur le 

talus qui nous sépare du voisin. 

Rien de catastrophique mais tout de 

même deux interventions des 

Pompiers de Muret et de 

Ramonville, sans oublier les 

salariés de l’établissement qui avec 

leurs faibles moyens ont participé à 

éteindre ce feu de broussailles. Plus 

de peurs que de mal ! 
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Festival en maison de retraite « EHPAD’on nous »  
 

Ce festival a fait étape le 20 septembre à la Tranquillité. Avec le soutien de l’Institut Méditerranéen 

des métiers de la longévité et de l’ARS. Nos résidents ont pu apprécier un spectacle de grande qualité 

avec le groupe de jazz saxophones et tambours.  « J’ai beaucoup apprécié ce concert avec un 

saxophoniste alto et soprano. L’accompagnement de percussions était enregistré et il réalisait des 

solos sur les percussions. C’était très original et il aurait des qualités d’instrumentiste indéniables. » 

nous raconte une de nos résidentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les nounous sont de retour ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Début septembre résonne et sonne la 

rentrée ! Pour les nounous aussi !!! 

L’occasion de recréer des échanges que nous 

avions « mis de côté » avec le Covid. Ça y 

est, cette année nous pouvons enfin nous 

retrouver, pour la plus grande joie des 

résidents, des nounous de l’association 

Câlins-Câlines de Pins-Justaret, avec leurs 

petits bouts ! 
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Le 23 septembre, c’est l’automne, apéritif pour tous ! 

 
Eh oui, à chaque changement de saison, c’est comme une tradition, nous partageons un petit apéritif 

avant le repas de midi ! Un peu de baume au cœur pour accueillir les prochaines fraîcheurs ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 26 SEPTEMBRE : Départ culinaire pour la Jordanie ! 

 
Un bon départ pour les repas à thème qui commence en ce mois de septembre. Chaque mois est 

proposé par la cuisine centrale un repas à thème. Cette année nous sommes sur les « 7 Merveilles du 

Monde » et nous nous sommes rendus… en Jordanie ! A défaut d’y être, nous l’avons savouré dans 

les assiettes, et c’était drôlement bon ! 
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Enquête de satisfaction : 
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