


L'édlite

Chers Résidents et Familles,
Chers Personnels

Fin juin, c'est la fin de I'année scolaire, le début de 'été et des vacances
pour les uns, des congeés d'été pour les autres et le temps du repos et
du divertissement pour tous.

Tout le monde est ravi de pouvoir enfin se retrouver pour échanger de
bons moments entre amis, copains, collegues, entre nous au travail
résidents et personnels, familles, pour profiter des beaux jours et des
longues soirées de douceur et de distraction.

Une envie de plaisir et damusement pour oublier le temps maussade
de la crise sanitaire rejaillit des cceurs de I'Espérance.

L'établissement 'Espérance a choisi I'option joie et bonne humeur pour
faire le plein d'énergie, rester en santé et prendre soin les uns des
autres.

Pour cela, musique, amusement, relaxation et détente ont été prescrits
sans durée limitée pour tous les résidents, les salariés et les familles
afin de combattre la morosite et le virus et mis en affiche tous les jours,
sur tous les murs pour se le rappeler.

Je vous laisse réver et savourer ce plaisir, le temps de lecture de ce petit
journal et peut- étre vous donner envie d'y participer.

A bientét, bon repos a tous, bon courage pour toutes les personnes qui
sont en attente de ce temps.

Et profitons du moment présent.

La Directrice



1er Avril - Le poisson de I'Espérance
Peu de temps avant la date du 1er avril, nous avons préparé des
poissons d'avril en papier que nous avons décoré et épinglé dans
le couloir et sur quelques dos...

Vendredi 1er avril, un chanteur connu devait venir chanter avec les
"Ainés de I'Espérance". A défaut du chanteur connu, nous avons eu
la Denrée de la soupe aux choux ! Nous nous sommes demandeés
un moment qui pouvait bien venir. Poisson d'avril réussi !

Les activités artistiques / Décoration de printemps

Le comité des fétes de Pointis de Riviére, nous a apporté dimanche 10
avril, 2 seaux de galets a peindre en bleu et jaune qui se trouvent étre les
couleurs du village. Ces galets étaient destinés a la chasse aux oeufs du
week-end de paques.
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Visite des enfants de I'école de Pointis de Riviere pour la chasse a I'ceuf
Les enfants nous ont chanté plusieurs chansons puis nous les avons aidé a
chercher les ceufs dans le parc. La recolte a été fructueuse. Mr C. a
distribué des sucettes en chocolat et les enfants nous ont offert des
guirlandes en formes de coeur. Marjorie éetait deguisee en maman Poule.
Nous avons ensuite partagé un godter avec les enfants, l'instituteur, les
assistantes de vie scolaire, le Maire de Pointis et Mme L. la directrice.

Les enfants ont aussi chanté pour les résidents du CANTOU. Le soleil était

de la féte. Un apres-midi réussi.




Week -end de Paques
Nous avons apprécié les chocolats offerts par la maison.

Vente de vétements ()

//\'\ /f\
Le mercredi 20 avril, nous avons pu 4 R
incorporer des vétements plus légers a Y }
notre garde-robe. /. /. S

Mercredi 27 avril : projection d'un film

En lien avec la thématique pascale, nous avons -
pu voir "Joyeuses Paques" avec Jean-Paul
Belmondo et Sophie Marceau.

La Chorale des Ainés poursuit ses répétitions

Lila, notre chef de choeur nous a proposé de répéter 2
chansons pour féter le printemps : "Des que le printemps
revient" d'Hugues Auffray et "La berceuse du réve bleu"
de Rina Ketty.
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Mme E. C
Mlle C. G
Mr C. D
Mme S. S
MrT.P
Mr B.M
Mr D. M
Mme A-]. M-T
Mme C-M M-C
Mme B. L
Mme D. M-




Samedi 14 mai

Sur l'initiative de Christel et Lyna, nous avons déjeuné dehors, sous les
parasols. L'ambiance était parfaite. Il faisait chaud mais une brise
légére a agrémenté ce moment. Ensuite, I'aprés-midi, nous avons
confectionné des smoothies pour le golter . poire, orange, banane,
kiwi. Un délice !

Dimanche nous avons fait un atelier de jardinage. Nous avons planté
des ceillets d'Inde et d'autres fleurs tres colorées dans des jardiniéres.
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Samedi 28 mai

Samedi apres-midi, Juliette nous a joué du piano dans la salle
d'animation grace au piano de Mr A. Nous avons beaucoup apprécié le
talent de cette jeune fille, future virtuose. Un grand merci aussi a Mr A,
pour le prét du piano. Jeanne, en poste en remplacement d'été, nous a
ensuite proposé de poursuivre 'aprés-midi en musique avec choix de
morceaux personnalisés sur I'enceinte. Un bel aprés midi festif !

Dimanche 29 mai

Nous avons eu le plaisir de
recevoir un cadeau personnalisé :
un cadre avec I'historique et les
origines de notre prénom. Un
flacon de parfum  venait
compléter cette douce et gentille
attention. Pour le repas, nous
avons eu un repas ameélioré avec
des fraises chantilly en dessert.

X

Bonne fete
a toutes !



Mr R. H

Mr L. R

Mr B. S
Mme S. D
Mme C. M-T
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Mardi 21 juin : Le repas des familles

Ce mardi, nous avons fété l'arrivee de I'été avec un grand repas en
extérieur ou les familles étaient conviées. Des tables étaient installées
sous les arbres pour accueillir 120 convives. De jolis bouquets
confectionnés par Christel étaient disposés sur chaque table, Maria
avait composée des bouquets de roses, d'ceillets et de la verdure
dignes d'une fleuriste. Des belles nappes agrémentaient ces jolies
tables (merci a Marjorie pour toute la décoration des tables).

La Chorale des Ainés devient "la Chorale aux
cheveux d'argent”, sous la direction de Leila,
nous a interpréte 2 chansons : "Des que le
printemps revient" d'Hugues Auffray, puis le
"Le temps des cerises".

De grandes tonnelles avaient été installées
pour l'occasion, pour protéger |'apéritif servi
avant le repas. Sangria blanche et rouge nous
ont ravis, des jus de fruits et des petits
gateaux salés, des olives pour pouvoir trinquer




J“‘“ 1011 Mardi 21 juin : Le repas des familles?

S'en est suivi du repas : melon au jambon de pays, grillades (cOtelettes
et gigot d'agneau, merguez, chipolatas) accompagnées de salades
(piémontaise et tomates), fromage (camembert) puis le dessert
(cornets de glace et fruits). Le repas était excellent, les grillades cuites
parfaitement. Merci a toute Iﬁpe de la cuisine. s R 087

o

Le service a table a été assuré par une bonne partie du personnel. Certains
membres du personnel sont revenus sur leur journée de repos pour assister a la
féte. Tout était tres bien.

Ce repas a été suivi par une animation musicale chantante et dansante réalisée
par les "Troubadours du Comminges". Ils ont interprété des chansons
folkloriques des Pyrénées et plus largement de notre belle région. La troupe a
interagi avec les résidents et leur famille en les faisant chanter et danser. Bravo
aux acrobates qui se sont prétés au jeu du folkore local.




Une tres belle journée réussie qui nous a rappelé les fétes de village.
Merci a Mme L. pour cette initiative et a toute I'équipe pour son
investissement.




Un moment merveilleux qui
m'a permis de revoir
d'anciennes connaissances

Ca m'a rappel€ les fétes de
villages de notre jeunesse. Un
tres bon moment

Mme B.

Cela m'a fait plaisir de voir
les familles toutes réunies.
Ca m'a fait du bien. On avait
l'impression d'étre a la
maison.

J'ai apprécié de pouvoir
discute avec des gens de
l'exterieur.

Mr C.

C'était super. C'€tait bon.
Copieux. Rien a redire sur le
service. Le personnel en congé
est revenu sur leur repos !

Mme B.

Apres 2 années sans
festivites, cela faisait du bien
de se retrouver.

Et vous ? Qu'en avez vous pensé ?



Avirergaires JUIN

Mme B. M-R gui a fété ses 96 ans le
19 juin dernier.

Pour l'occasion, elle a invité ses amies et le personnel
a trinquer !

Mme B. M, ancienne résidente, en visite ce jour a
également fété son anniversaire avec ses amies.
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LES FARCIS AU PETITS POIS DE MME G.
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Ingrédients oour les farcis:
Petits pois frais écossés : 1 kg. 4 oeufs
1 oignon Mie de pain (3-4 tranches)
Lardons Lait (30cl)
Sel- poivre Oignon ail
Persil Persil
Carottes en rondelles Chair a saucisse : 300g

Comment faire?

Mélanger la chair a saucisse avec persil et des oignons finement
hachés. Ensuite, tremper la mie de pain trempée dans le lait. Sortir le
pain du lait et I'incorporer dans les ceufs battus. Ajouter la chair a
saucisse dans le meélange chair a saucisse / ceufs. Vérifier
I'assaisonnement en sel et poivre. Malaxer le tout.

Avec une cuillere a soupe, faconner les farcis et les faire revenir dans
une poéle avec un peu de matiere grasse.

Faire revenir des carottes, des lardons, oignons dans un faitout.
Ajouter les petits pois. Couvrir pendant 5 minutes. Ajouter de l'eau
chaude a hauteur, ajouter un bouquet garni et laisser mijoter 20 a 30
minutes. Une fois qu'ils sont cuits, ajouter les petits farcis sur les
petits pois. Couvrir et servir 5 min avant de servir.

Servez chaud et régalez vous !




Elodie, cheffe de cuisine

Interview réalisée par Mme G.
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Bonjour Elodie, Merci d'avoir accepté I'interview. Quel est votre
parcours professionnel ?

J'ai toujours travaillé en cuisine. J'ai su trés jeune que c'était le métier
gue je souhaitais faire, au grand désespoir de mes parents qui avaient
d'autres projets pour moi. A la fin de mon année de 3eme, je suis partie
en CAP-BEP cuisine puis en Bac professionnel ou j'étudiais en
alternance (1 semaine d'école et 3 semaines en entreprise). A 15 ans
j'étais déja dans une cuisine.

Comment avez-vous choisi ce métier ?

J'ai toujours aimé cuisiné. J'ai commencé a cuisiner a la maison lorsque
j'étais petite et ca m'a plu. Ce que je préfere c'est cuisiner les plats salés.

Qu'est ce que vous aimez dans ce métier ?

J'aime le contact avec les gens, leur faire plaisir. Pour moi le repas est
synonyme de détente, de plaisir et de partage. C'est des moment que
I'on apprécie en famille ou entre amis. Je cuisine pour vous comme je
cuisine pour ma famille.

Avant je travaillais en restaurant traditionnel. J'ai aussi travaillé en
restaurant gastronomique. Cela fait 2 ans que je travaille en collectivité
et j'ai d0 apprendre les normes (conservation, hygiene...). Ce que j'aime
aussi, c'est que je suis assez autonome. Je peux choisir des recettes et
les arranger comme je veux.



Justement, est-ce vous qui choississez les menus ?

Pas vraiment. En réalité les menus sont élaborés au niveau du siege
"d'Accent du Sud Ouest", dont je dépends. lls sont concoctés a I'aide
d'une diététicienne et sont en phase avec les saisons. Aprés je module
en fonction des préférences des résidents mais aussi je prends en
compte les remarques qui émanent des commissions menus.

Quel est votre grade au niveau de la cuisine ?

Je suis cheffe gérant. Je gére la comptabilité, les commandes, les
réceptions, les plannings, la production (entrée plat et dessert pour les
repas du midi et du soir). Et je suis également en charge du nettoyage
de la cuisine.

Comment se passent les commandes ?

Je passe les commandes le lundi pour réception le vendredi, pour les
repas de la semaine suivante. Il faut compter environ 2 h pour finaliser
une commande a la semaine.

Combien de repas préparez vous par jour ?

Pour les midis, je prépare 80 repas (résidents, personnels de jour et
personnel de nuit). Pour le diner, je prépare pour 66 résidents. Je dois
aussi cuisiner differemment en fonction des textures modifiées pour
certains résidents (normal ou lisse). Ces textures sont adaptables en
fonction des résidents.

Merci beaucoup Elodie pour ce temps et ces informations. Et merci
pour tous ces bons plats que vous nous préparez.
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&2 Christel et Lyna pour les repas en extérieur.

Mme S. pour les photos du carnaval de Limoux.

Toutes les personnes qui ont assisté au repas des familles, qui
ont joué le jeu et ont permis a cette féte d'étre meémorable.

Merci a la Mairie de Pointis pour le prét de matériel pour le
repas des familles.

Merci a la famille B. pour le muguet.
Merci a Mme B. pour les articles dans les journaux,
a Mr P. pour les plants de tomates et les chocolats, a
Mr L. pour les belles fleurs qui embellissent la maison.

Merci a Christel pour les plantations et |la petite fontaine Zen.
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Evenementy a venir

Les Olympiades le 5 juillet avec les enfants de I'ecole
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En allendant; de ge lire, un bel été a Loup



