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L'édito
L'hiver a l'Espérance est vite passé. Les ateliers thérapeutiques, les
animations musicales, les ateliers de détente et de relaxation ont
pris le dessus sur le gris du ciel et le temps froid et maussade.
Une modification de l'organisation de la salle à manger a enfin été
réalisée avec l'éloignement du virus de la covid. Tous les résidents
sont à nouveau réunis dans les deux salles à manger. Une belle
présentation de tables, une salle bien décorée dans une ambiance
calme et agréable incitent à s'attabler avec plaisir pour apprécier les
menus consultés et revus lors des commissions de restauration.
Un travail de décoration de l'EHPAD sur le thème du "désir"  avec le
festival "EHPAD'ons nous" mais aussi sur le thème du printemps
avec Marjorie et les résidents continue toujours.
Des projets, encore en sommeil, un renouvellement du bureau des
membres du Conseil de Vie Sociale, la demande de création d'une
association faite à la préfecture dans le but d'inclure des personnes
extérieures pour favoriser et développer des projets d'animation,
créer du lien social et ouvrir les portes de  l'établissement sont
toujours en cours.
Une nouvelle date pour la 2ème édition de "Parlons-en" est fixée le
mardi 6 juin à 19h. N'hésitez pas à nous rejoindre pour échanger,
pour vous exprimer, en présence de toute l'équipe du staff et moi-
même, autour d'un lunch offert par l'établissement. Merci de
signaler votre participation dès que cela vous est possible et au plus
tard le 30 mai afin d'en faciliter la logistique.

Bonne lecture et réjouissons nous de voir arriver les beaux jours !
A très vite pour une nouvelle édition, je reste, ainsi que toute
l'équipe, à votre disposition et à votre écoute.

Mme L, directrice



NB : J'ai le plaisir de vous annoncer que le port du masque n'est plus
obligatoire mais il est important de respecter les règles d'hygiène classiques
(désinfection et lavage de mains). Merci de votre compréhension.



Toute l'équipe du Petit Journal tient à souhaiter à tous et toutes
une très belle année 2023. De la santé pour tous et de la joie.
Nous en profitons pour remercier tout le personnel pour les
jolies fêtes de fin d'années qui se sont déroulées dans une
ambiance chaleureuse et conviviale. 

La galette des Rois

Dimanche 8 janvier, au dessert du déjeuner nous avons
dégusté la galette des Rois à la frangipane. Et quand on aime, on
ne compte pas, nous avons remis çà lundi. Cette fois ci, c'était la
traditionnelle couronne des Rois pour le goûter, galette offerte
par l'établissement.
A cette occasion, nous avons chanté en karaoké. 



Mercredi 18 janvier, LOTO géant avec
une trentaine de résidents et des cadeaux à
gagner (produits de soins, calendriers,
sacoches...). Mais la vraie récompense a été
la visite du Maire de Pointis de Rivière qui
est venu nous souhaiter les vœux avec une
galette des Rois.

Vendredi 20 janvier, quelques résidents de l'établissement
ont été invités par le directeur de l'école élémentaire du
Cuing pour assister à un concert de rock. Les enfants de
l'école ont participé au concert en chantant quelques
morceaux. Ensuite le groupe a interprété leurs propres
chansons.
Ce concert s'est terminé par un gouter offert par l'association
des parents d'élèves. Environ 50 personnes étaient présentes.
Les heureux élus ont été ravis de ce moment musical.

Vendredi 20 janvier, séance cinéma à
l'Espérance pour le film "Rien à déclarer" avec
Dany Boon et Benoit Poelvoorde. Une histoire
de 2 douaniers, respectivement français et
belge, qui, lors du passage à l'Europe, voient
leur poste respectif disparaitre.
Une bonne comédie truculente.

Janv
ier



Anniversaires de Janvier
Mme M. Germaine
Mme C. Paulette

Mme J. Marie-Thérèse
Mme P. Gisèle



Jeudi 2 février, jour de chandeleur, la cuisine nous a préparé
quelques 200 crêpes pour le goûter et le diner. Un vrai délice.
Merci à Christophe pour la pâte aromatisée et à Elodie pour la
confection. 

Févr
ier

Vendredi 10 février, journée confection de crêpes. La pâte a été
préparée en cuisine par Marjorie. Nous nous sommes installés
en salle télévision avec 2 crêpières. Plusieurs résidents ont pu
faire cuire des crêpes qui ont été ensuite sucrées. En une heure
de temps c'est plusieurs dizaines de petites crêpes qui ont été
réalisées.

Miam

Quel délice ! 

Chamallows au chocolat



Dimanche 12 février, certaines résidentes ont été invitées par
Saïda au CANTOU pour passer un moment dans l'après-midi.
Nous ne connaissions pas l'unité protégée, et nous avons été
agréablement surprises. L'endroit est grand, bien éclairé, neuf,
un plaisir pour les yeux. Un bel après-midi avec de la musique.
Nous avons fait quelques pas de danse. Saïda nous a préparé
des crêpes marocaines, faites avec de la semoule et de l'eau.
Nous les avons dégusté avec un thé à la menthe et au miel. 
Lila, Delphine et Fabienne nous ont accompagné. Mme G. a
offert une création "maison".
Une belle découverte à renouveler. 

Merci pour l'invitation 

Févr
ier

Une belle découverte à renouveler



Févr
ier

Suite à la commission "réorganisation des lieux communs",
nous profitons depuis lundi 13 février, d'une nouvelle
organisation de la salle de restauration. Les résidents des
"Tournesols" nous ont rejoint, et nous mangeons tous
ensembles. De nouvelles tables ont été installées : des rondes,
des rectangulaires avec une juxtaposition de nappes. Les plans
de tables ont peu changé. Nous déjeunons et dinons avec les
mêmes personnes. Une organisation qui était effective avant la
pandémie de covid. Nous avons même des marques places
avec noms.
Nous trouvons que cela fait "plus restaurant". Une belle
initiative. Merci à Marjorie pour tout ce travail.

A l'initiative de la directrice, il a été proposé aux familles de
venir à une soirée conviviale autour d'un buffet afin de pouvoir
échanger sur l'établissement, les visites, l'accompagnement de
leur proche, les difficultés rencontrées lors de ce
réaménagement de la famille au sens large. 
Un moment chaleureux d'échange, bien
apprécié après les si longs mois de
restrictions sociales. 

Laissez vous tenter par la prochaine édition
le mardi 6 juin à 19h 



Févr
ier

Vendredi 17 février, place à la chorale peu avant le repas de
midi. Leïla a dirigé "la chorale des Ainés de l'Espérance", qui, à
l'occasion de la Saint Valentin, nous a interprété "Les mots
bleus" de Christophe, suivi de "La maladie d'Amour de Michel
Sardou.
Un moment de convivialité suivi d'un apéritif.

Vendredi 24 février, journée pâtisserie 
 dans la cadre du carnaval. Le matin, nous
avons confectionné la pâte, sous la
direction de Marjorie. Assez de pâtes pour
confectionner 90 oreillettes. Marjorie les a
frit dans l'huile en cuisine. Un peu de sucre
glace et la distribution a pu commencer
l'après midi. Un vrai régal pour tous et
toutes.

Lundi 27 février,  après-midi musette grâce à Viviane et son
fameux accordéon. Elle nous a interprété des standards d'autrefois
que nous avons tous fredonné. Quelques résidents ont dansé. 
Cet après-midi récréatif a réuni aussi les résidents du Cantou ainsi
que des soignantes.



Anniversaires de Février

Mr D. André

Mme P. Irène



Samedi 04 Mars,  après-midi jeux avec Vinciane. Nous avons joué
à "Qui suis-je ?". Le principe du jeu est de tirer au hasard le nom
d'un personnage, d'un animal ou d'un monument. Le but est de
poser des questions pour deviner le nom du personnage en
question.

Dimanche 05 Mars, à  l'occasion de la fêtes des
grands-mères un karaoké a été proposé en salle TV.
Toujours un moment très apprécié qui nous permet
de chanter et de passer un bon moment ensemble

Mars

La rose offerte par
l'établissement



Lundi 06 Mars,  festival EHPAD'ONS  NOUS sur le thème du désir
et du plaisir en compagnie de Caroline, intervenante extérieure.
Après quelques mouvements d'assouplissement pour détendre le
corps mais aussi l'esprit, nous avons commencé à travailler sur ce
qui nous fait plaisir, dans tous les genres de la vie : les bons repas,
le plaisir du corps, le plaisir d'être en famille, d'être chanceux...
A partir de ces réflexions, nous avons fait une phrase autour du
plaisir qui nous inspirait le plus. Nous les avons inscrit sur des
panneaux. Chacun a pu lire ce qu'il avait écrit. Puis, Caroline a
emporté un de nos panneaux pour les présenter dans un autre
EHPAD. De même, un autre établissement nous en a donné un avec
ce message : "Le désir c'est changer le monde".

Mars



Jeudi 09 Mars,  célébration du carnaval en compagnie des
enfants de l'école de Pointis de Rivière. Les tables étaient
composées de 2 résidents et de 2 enfants. Nous avons colorié
ensembles des masques puis les enfants nous ont chanté 5
chansons (Le soldat Rose, gardien de nuit de Francis Cabrel).
Certains enfants sont venus déguisés. Sa majesté Carnaval était de
la fête. Un fauteuil roulant a été agrémenté de fleurs en crépons sur
l'idée d'un char fleuri. Ce char ne pouvait rester vide, si bien qu'un
mannequin a été conçu de toute pièce, à l'effigie de sa majesté
Carnaval 2023, décoré de 200 fleurs multicolores en crépon. S'en
est suivi un goûter collectif. Un moment sympathique, bien
apprécié de tous.

Le week-end des 11 et 12 mars,  quizz sur les chats le samedi et
loto surprise le dimanche avec lots à la clé.



Mars

L'hiver s'en allant, il nous faut penser à égayer la maison de
couleurs printanières. Pour ce faire, nous avons réalisé des centres
de tables fleuris. En prenant du papier de couleur, nous avons
confectionné des fleurs de différentes couleur. Elles ont ensuite été
installées sur des supports en croisillon réalisés à l'aide de papier
roulés vert et fixés entre eux avec de la ficelle.
Ces centres de table ont été installés en salle de restauration lors
du repas du printemps. Le 21 mars, nous avons pu déguster en
entrée une crème de petit pois, fromage de brebis et noisettes
torréfiées. S'en est suivi un filet de cabillaud à l'orange et son écrasé
de pomme de terre à l'huile d'olive. Pour le dessert, nous avons eu
un tiramifraisier.
Un très bon repas qui annonce les beaux jours du printemps. 

Ateliers Créatifs 



Les activités au CANTOU

Musiqu
e



L'opérette s'invite à l'EspéranceL'opérette s'invite à l'Espérance
Mardi 28 mars, Marylou, une artiste
interprète nous a chanté des
chants d'opérette (Offenbach...). La
scène était décorée d'un grand
rideau représentant la forêt.
Marylou avait une robe blanche et
a changé 3 fois de costumes. Elle a
interprété plusieurs chants
entrecoupés de scénettes de
théatre. Un moment de poésie, de
chant lyrique, de théatre.
Un spectacle atypique agrémenté à
l'entracte par un gouter. Pour la
deuxième partie, nous avons pu
participer avec un livret de chants
pour interpréter des classiques
d'opérettes ("Milord", "le temps des
cerises", "le déserteur" de Boris
Vian, "La java bleue").
Une belle performance à applaudir.



Les étapes de l'élection

Appel vers le 20 mars de candidats parmi les résidents et résidents pour le
nouveau bureau du CVS (Conseil de Vie Sociale).
6 candidats se sont proposés. Une campagne éclair a débuté avec
présentation des candidats à l'assemblée, séance photo et exposition des
photos avec le nom des candidats dans l'établissement.
Vendredi 31 mars, les résidents de l'EHPAD ont procédé au vote de 10h à 14h
en salle d'animation. Pour ce faire, la mairie de Pointis nous avait prêté l'urne
officielle. A l'issue du vote, 3 candidats titulaires ont été désignés : Mme B.
Maryse, Mme G. Michèle et Mr L. Robert. Les 3 autres seront suppléantes
(Mme B. Andrée, Mme B. Marcelle et Mme M. Huguette).
Lundi 3 avril se sont clôturés les candidatures pour les représentants familles.

Le conseil de vie sociale est une instance élue par les
résidents et les familles d’un établissement médico-social,
comme les résidences autonomie et les EHPAD
(établissements d’hébergement pour personnes âgées
dépendantes). Composé de représentants des résidents, des
familles et du personnel de l’établissement, le conseil de la vie
sociale donne son avis et fait des propositions sur toutes les
questions liées au fonctionnement de l’établissement : qualité
des prestations, amélioration du cadre de vie… Son rôle est
consultatif.
Lundi 20 mars des candidats se sont dégagés. Ils sont au
nombre de 6. Heureusement nous n'avons pas obligation de
parité. Ainsi 5 femmes et 1 homme se sont présentés. Les
élections ont eu lieu le vendredi 31 mars de 10h à 14h.



Anniversaires de Mars

Mme D. Yvette
Mme G. Thérèse
Mme C. Hélène
Mme P. Colette

Mr C. Guy
Mme D. Denise
Mme E. Carmen



La Recette du Petit Journal

Ingrédients :

1 kg de haricots blancs tarbais
 gros oignon
3 échalottes
Quelques gousses d'ail
1 bouquet garni
Des carottes (5 à 6)
De la couenne
Des pieds de cochon (2)
Confit d'oie ou de canard (selon votre envie)
Sel et poivre
De la graisse d'oie.

Faire tremper les haricots tarbais 24 h avant.
Eplucher oignons, ail et échalotes. Les faire revenir dans
la graisse d'oie. Egoutter les haricots. Les ajouter sur le
mélange oignons-échalotes-ail. Bien mélanger.
Les couvrir avec de l'eau (environ 1 litre et demi).
Ajouter les carottes, les pieds de porc, la couenne
coupée en tranches et le bouquet garni (thym-persil-
laurier). Laisser mijoter pendant au minimum 4h. Mais
plus ça mijote et meilleur c'est !
Surveiller pour qu'il y ait toujours du jus. 

Comment faire ?

La Mounjetade

Par Mme B. Marie-Rose



L'entretien du Petit
Journal

DÉCOUVREZ

Par Mme G.
Par Mme G.

Dans ce numéro, vous allez découvrir le portrait de Saadia.
L'entretien a été réalisé en janvier par Mme G.

Mme G. "Bonjour Saadia et merci d'avoir accepté notre invitation pour
mieux vous connaître.
Quel est votre métier au sein de l'établissement  ?"

Saadia : "Je suis aide-soignante et je travaille exclusivement en secteur
protégé, le Cantou."

Mme G : "Avez-vous toujours travaillé en tant qu'aide soignante ?"

Saadia : Pas du tout. Initialement, j'ai une formation de sécretaire et j'ai
travaillé pendant 21 ans au ministère des finances au Maroc d'où je suis
originaire. Là-bas, en tant que femme, nous avons la possibilité de prendre
notre retraite au bout de 15 ans d'exercice. C'est ce que j'ai fait. Puis je suis
arrivée en France en 2008 car mon mari est Breton. Nous nous sommes
installés près de Nantes. Rapidement, il m'a fallu trouvé une occupation car
je n'aime pas rester inactive. Pour pouvoir exercer mon métier, je devais
avoir une équivalence. Malheureusement je devais aller à Paris pour cela et
ne voulant pas laisser mon mari, j'ai choisi de me tourner vers l'aide à
domicile, pendant presque 2 ans. C'est un métier que je ne connaissais pas
car au Maroc, les ainés restent en famille. Cela m'a beaucoup plu. Je
m'occupais de donner le petit-déjeuner et j'aidais au ménage. Je voyais les
aides-soignantes arriver au domicile des personnes pour les aider à faire la
toilette. On m'a proposé de passer le diplôme d'aide soignante.



 J'ai alors commencé la formation à Guingamp en 2010. J'ai obtenu mon
diplôme en 2011. J'ai vraiment aimé cette année de formation, c'était très
enrichissant même si ce n'est pas toujours évident de reprendre ses études
et d'être avec des "petits jeunes" !
Ensuite j'ai commencé à travailler à l'hôpital puis dans l'EHPAD du village où
j'habitais, à Callac. Quelques années plus tard j'ai passé le concours pour
être titulaire.
En 2018, je suis retournée au Maroc avec le projet d'avoir une maison
d'hôte. Mais cela ne m'a pas plus. Je me suis alors tournée vers le
Comminges où j'avais une amie dans la région. J'ai visité "l'Espérance" et
tout de suite j'ai aimé l'ambiance et l'atmosphère. Il y avait un petit plus ici,
que je n'avais pas ressenti ailleurs. C'était en 2019. 

Mme G : "Cela fait donc un peu plus de 3 ans que vous êtes là. Où avez
vous commencé ?"
On m'a proposé un poste au CANTOU de suite et depuis j'y suis.

Mme G : "Pourriez-vous nous expliquer les spécificités du travail au
CANTOU ?"

Saadia : "Le CANTOU ou l'unité protégée est un secteur spécialisé pour les
résidents ayant des troubles de mémoire que ceux-ci soient la conséquence
d'un maladie d'Alzheimer ou d'une démence autre. On les appelle les unités
Alzheimer aussi. Le mot Cantou est spécifique de la région. Il veut dire "le
coin du feu " en occitan. L'endroit où on se retrouve en famille ou tout du
moins avec d'autres, un endroit réconfortant.
En Bretagne, les unités protégées s'appellent Sterenn, ce qui signifie
"étoiles" en breton."

Mme G : "Qu'aimez vous dans votre métier ?"

Saadia : "J'aime mon métier même si ce n'est pas toujours facile d'être
confronté à des personnes qui oublient beaucoup de choses. Cela confronte
aussi à notre potentiel devenir. Mais ce que j'aime c'est ce que j'apprends de
toutes ces personnes hébergées. Comparé à mon ancien métier, j'aime ce
contact avec l'humain. Je me sens plus utile en tant qu'aide-soignante."



 Travailler à l'unité protégée, c'est comprendre que les résidents ont besoin
d'être protégés de leurs troubles. La maladie d'Alzheimer, ce n'est pas
uniquement une perte de mémoire mais aussi toute l'angoisse que cela
génère. Alors on accompagne les résidents en respectant leur rythme de
sommeil, leur intimité. On respecte leur choix, leur goût. On leur explique un
peu tout. On compense pour eux, quand la mémoire s'efface. On essaie de
leur donner un peu de joie dans leur vie, on propose des animations en
fonction de leur préférences.
C'est un secteur protégé que l'on appelle fermé mais je vous invite à venir
nous voir, passer du temps avec nous, nous vous ouvrirons les portes avec
grand plaisir.

Mme G : "Merci Saadia pour cet échange et pour votre gentillesse au
quotidien et aussi pour votre sourire que l'on peut facilement deviner
même sous le masque. Nous passerons avec grand plaisir."

 Pour la petite histoire, il y a eu une suite à cet entretien. Mme G.
accompagnée de ses amies est allée rendre visite aux résidents du
CANTOU. Cela s'est passé le 12 février. A vous de retrouver l'article
dans les pages précédentes.



Nous a
vons d

it adieu
 à 

Mme G. Raymonde

Mme T. Thaïs

Mme C. Juliette

Mr R.  Guy

Mme H. Jeanne

Nos pensées accompagnent leur proche

dans ces moments difficiles

Carnet

Nous souhaitons la bienvenue à Mr B. JacquesMme B. MaryseMr G. AlainMr G. ClaudeMr L. Jean



Les décorations de printemps



Le repas des familles



Des plantations printanières



Concert avec le groupe "Cocktail"



Chorale du Comminges

Evènements à venir

Et bien plus encore...


