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L'édito

Chers Résidents ~
Chéres Familles et chers amis, L4
Chers Personnels,

C’est déja PAutomne sur le calendrier depuis le 23 septembre, mais le beau temps,
les températures encore douces et le soleil de ce mois d’octobre nous font encore
réver de Iécé.

Pourtant la rentrée est bien 13, et les bonnes résolutions défilent avec des idées
nouvelles...

Un projet de jumelage intergénérationnel est en cours avec I’école de Pointis pour
partager de bons moments et mettre en commun des histoires de vie, des ateliers
d’activités et des animations réguliéres.

Avoir des projets communs et les partager toute 'année, les pérenniser pour avoir
un regard différent et apprendre a se connaitre.

Favoriser l'ouverture de I’établissement vers l'extérieur en invitant les gens du
village et les familles, ce qui a été fait lors du spectacle proposé et offert par I'ARS «
Ehpadons nous ». Un bon moment de douceur partagé trés apprécié par tout le
monde qui s’est terminé par un délicieux gotter.

C’est autour du theme « le désir et le plaisir « que les résidents se sont exprimés et
vont continuer jusqu’a la fin de 'année.

C’est avec la semaine Bleue : « PEHPAD ouvre ses portes »

Mettre au jour, le mouvement, la transparence, la gaieté, cest la vie tout
simplement.

Je ne vous dévoile pas la suite, vous la découvrirez dans les jours a venir.

Lisez ce magnifique journal toujours trés attendu avec impatience, orchestré de
main de maitre par notre psychologue Anne trés appréciée par sa bienveillance et
son fameux travail, que je remercie grandement.

Si le cceur vous en dit, vous pouvez nous rejoindre et participer pour passer du bon

temps,
A trés bientot,

La Directrice, mff’f L
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Le COVID est venu s'immiscer dans notre tranquillité en ce début
d'été, ce qui a perturbé les habitudes et le fonctionnement de
I'établissement. Les Olympiades ont dUes étre annulées. Nous
avons du effectuer plusieurs tests COVID. Le plus difficile a, sans
doute, été de rester confinés en chambre. Heureusement le Tour
de France a su nous distraire avec ses beaux paysages et tous ces
coureurs performants.

Par ailleurs, nous avons tout de méme profité des ateliers
memoires et de l'atelier "journal” en extérieur, a I'ombre d'un
tilleul.

Les précautions prises, bien que contraignantes nous ont permis
de nous sentir en sécurité. Un grand merci a tout le personnel
pour son implication. Nous savons que cet épisode a été source de

complications pour eux également. Y I
|
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Comme la plupart des régions francaises,
nous avons été touché par les vagues de
chaleur. Nous avons apprécié la présence
des ventilateurs dans chaque chambre et
les climatiseurs dans les lieux communs.

La  température intérieure était
supportable. 1l a fait chaud mais nous
Séance de gym climatisée  n&tions pas les plus & plaindre. Nous

avons une pensée pour les travailleurs de
chantier, les personnes ayant subi les
incendies, une pensée aussi pour les
pompiers qui ont lutté contre les
incendies...
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HAoal 2022 Ateliers Cuisine

M@/ Jeudi 4 AoUt, nous avons préparé la pates a
lw canelés. Le vendredi, nous avons mis la

pate dans des mini-moules. Nous avons
incorporé des raisins trempés au rhum.
Puis nous les avons cuits. En tout c'est 120
canelés qui sont sortis du four offert par le

pere Noél. Tous les résidents ont pu
apprécié ces deélices.

Samedi 20 Aodt, nous avons préparé des crépes. Les cuisiniers
nous ont prépareé la pate dans 2 saladiers. Nous nous sommes
ensuite installés en salle télévision avec 2 appareils permettant
de réaliser 6 crépes. Il y avait une équipe a la cuisson et une
équipe au sucrage. Tous les résidents ont pu en profiter pour le
goQter. Merci a Dominique et au personnel pour leur aide.

Jor G

Sur une idée de Dominique, samedi 27 AoUt,
nous avons prépareé des brownies, moelleux
chocolat. Nous avons réalisé des brownies
individuels qui ont été servis au dessert du
SOir.

La recette, délicieuse, restera secréete !!
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d&"‘w Ateliers Créatifs

Lundi 22 Aodt, nous avons débuté une nouvelle création pour
décorer la maison. Il s'agit de rosaces en papier de différentes
couleurs. Nous découpons des bandes de papiers de 3 cm
chacune mais de longueurs différentes. On les regroupe par 3 et
on les agrafe ensembles. Avec 12 piéces, nous pouvons constituer
la rosace. Il nous suffit juste d'y ajouter un ruban pour les
suspendre au plafond. Nous en avons confectionné au total une
trentaine. Cela nous a occupé pendant une quinzaine de jours.




Les animations du CANTOU
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Peintu¢®

Promenades

Promenade sur la plage

"

La Mer, tableau réalisé par les
résidents du cantou Ateliers cuisine
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Les crépes
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q Wnlj;lﬂ h aprés midi surprise

Mercredi 7 septembre, nous avons la bonne |
surprise de découvrir les talents de l'aide- & ' ;
soignante Viviane, qui a troqué sa blouse pour
un accordéon. Elle nous a interprété "Frou-
Frou", "Comme d'habitude", "la cage aux
oiseaux", "Méditerranée", "Les Feuilles mortes",
un florilege des chansons d'Edith Piaff ...

Ce fut un agréable moment ! Nous espérons
vivement qu'elle puisse renouveler I'expérience
et nous faire profiter a nouveau de ses talents.

La Croisiére s amuse...

Mercredi 14 septembre, nous avons navigueé
grace au Capitaine Lemon, sur les mers du monde
entier. En 2 heures, il a repris des chansons
connues que nous avons pu chanter avec lui. Il
nous a emmené faire un tour de la Méditerranée,
avec un stop en Espagne (Viva Espana), en ltalie
("l''taliano™ de Toto Cutugno), en Corse, en Grece
avec le sirtaki et aussi en Egypte ("Alexandrie,
Alexandra") Puis nous nous sommes envolés vers

Nous avons ADORE ce spectacle, un
excellent moment ensemble, un
- divertissement complet avec musique,
costumes et humour. Merci au capitaine de
nous avoir fait voyager. Merci a Marjorie
d'avoir organisé cet aprées-midi récréatif.



Mercredi 28 septembre, dans le
cadre du festival EHPAD'ONS
NOUS, nous a avons pu apprécier
la douce bossa nova interprétée
par le groupe MILO, 2 artistes
toulousains avec un guitariste /
bassiste et une chanteuse. D'une
durée d'une heure, nous avons
bien apprécié ce moment.

S'en est suivi un goldter maison
avec la fameuse croustade du
cuisinier Christophe servie avec
différentes boissons.

I\/\ercl EHPAD ‘ONS NOWS loouur ce U\/\OV\/\QNL, Ae. P&rbge
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Anniversaires d'AouUt

Mme T. Marguerite
Mme S. Paulette
Mme G. Michele
Mme B. Andrée
Mme R. Denise
Mme G. Carmen
Mme L. Odette




Anniversaires de Septembre

Mr B. René

Mme H. Jeanne
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La Recette de Saison

La Charlotte aux péches

Recette partagée par Mme B.

Ingrédients
Pour la creme patissiere Pour la charlotte
5 jaunes d'ceufs r?j’:‘ Biscuits a la cuillére
60 g Maizena Y ? ! n 100 g sucre semoule
100 g sucre semoule . j} 4 eau
1/2 gousse vanille bourbon {8 f 3 Rhum
50 cl lait entier 4 oy 6 péches bien miires

Pour réaliser la creme patissiere, porter le lait a ebullition avec la gousse
des vanille. Séparer les jaunes des blancs. Mélanger les jaunes avec le sucre
et battre vigoureusement jusqu'a ce gue les GEistaux: de’ sudre soient
dissous. Ajouter la maizena doucement et bien melanger. Une fois que le
mélange est bien homogene, verser le lait chaud sur 'appareil petit a petit.
Mélanger délicatement puis de facon plus énergique. Lorsque la creme est
souple, la reverser dans la casserole avec le lait restant, porter a ébullition.
Quand la creme est cuite, éteindre le feu et continuer a fouetter la creme
pour gu'elle refroidisse plus doucement.

Genicciionner Untsiropsen faisant bouillin |ie sisesleelme e ili=j e s
soupe de rhum. Tremper les biscuits dans le sirop.

Monter le gateau en alternant les couches : biscuits trempés, fruits, creme
patissiere.

Une alternative plus simple si vous utilisez du mascarpone !l

Apparement c'est tres bon aussi ! i :
Bolt “/7/”



L'interview de la saison
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Dans ce numéro, vous allez découvrir le portrait d'lsabelle, AMP. L'interview
a été réalisée par Mme B.

- el a—

Depuis combien de temps travaillez-vous ici ?

Je travaille ici depuis fin 1999. Cela fait donc 23 ans bientot.

Avez-vous toujours exercé ce métier ?

J'ai toujours travaillé a I'Espérance mais j'ai fait plusieurs postes. J'ai
commencé en tant que lingére, ensuite ASH (Agent du Service
Hotelier) puis a la cuisine. Ensuite je suis allée aux soins il y a 20 ans
environ. J'ai bénéficié de la formation d'AMP que jai effectué a
TARBES.

Quelle est la différence entre AS et AMP ?

Il n'y a pas trop de différence. Les soins auprées des résidents sont les
mémes. L'AMP accompagne la personne agée en stimulant ['éveil et
en encourageant la communication qu'elle soit verbale ou non. Nous
sommes habilitées a faire de I'animation.

Combien de temps durent les études ?

En formation professionnelle les études durent 2 ans, a raison de 3
jours par mois, entrecoupés de stage.
En formation continue, les études durent 12 mois.



Votre métier a-t-il des contraintes ? Si oui, lesquelles ?

Il n'est pas toujours facile de concilier vie professionnelle et vie privée.
Le fait d'assurer un accompagnement 24h/24 et 7 jours sur 7 implique
des horaires tres larges sur une journée. Je commence toujours tres tot
le matin et parfois tard le soir, sans compter les week-ends. J'ai la
chance d'avoir pu compter sur ma famille.

Est -ce que votre métier vous plait et pourquoi ?

Oui le métier me plait beaucoup. J'aime le contact avec les personnes.
Pourquoi les personnes agées ? Parce qu'elles ont eu une longue vie et
elles ont des choses a nous transmettre. Nous ne sommes pas de la
méme génération mais elles ont vécues des choses différentes et elles
peuvent nous apporter leur regard sur notre vie actuelle.

J'aime beaucoup discuter. J'apprécie aussi tout ce qui touche a la
memoire, les ateliers pour stimuler cette mémoire : petit bac, pendu,
loto des odeurs, le toucher (trouver un objet caché dans une boite), le
go(t (retrouver des aliments en fermant les yeux).

—elll) © Gl

Merci & Mme B. pour cet entretien et a Isabelle de nous avoir accordé un
peu de son temps précieux. A bientdét pour de nouvelles découvertes.
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y/‘ Mr G. Jean

Mme S. Geneviéve

Mr E. Gilbert

Mme D. Marie-Yvette
Mme D. Marie-Josephe
Mme L. Marie

Mr L. René
Mme S. Jeanne

Mr C. Dimas

Nos pensées accompagnent les familles et amis dans ces moments douloureux.
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La féte de la citrouille
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| ! Le Beaujolais nouveau le 17 novembre

_‘_Les Fétes de fin d'annee
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